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Geographische Studienreise
nach Kenia (Marz-April 2026)

Jambo! Karibu! - Hallo! Herzlich willkommen!
Bereits am Flughafen in Nairobi werden wir mit
diesen Worten begriifit. Dass uns dieses herzliche
Willkommen in den folgenden zwei Wochen tég-
lich begleiten wird, ist uns zu diesem Zeitpunkt
noch nicht bewusst. Sobald sich ein fragender
Blick auf unseren Gesichtern zeigt, sind Kenia-
nerinnen und Kenianer zur Stelle und helfen uns.
Wir sind beeindruckt von dieser grofien Hilfsbe-
reitschaft.

Wir - das sind drei Gymnasiallehrkrifte aus
Braunschweig und Wolfsburg — werden im Rah-
men von Wasser fiir Kenia e. V. neun Schulen be-
suchen, die mithilfe von Sponsorenliufen und
Spenden Gelder fiir den Bau von Wassertanks,
Farmponds, Schulgirten und Schulkiichen er-
halten haben. Weiterhin steht der Besuch eines in
der Bauphase befindlichen Sanddamms auf dem
Programm, der - ebenfalls von Schulspenden fi-
nanziert - zur Bewisserung in der Landwirtschaft
fiir 400 Familien beitrdgt.

Die Fahrt nach Wote im County Makueni im Stid-
osten Kenias ist eindrucksvoll: Die hiigelige Land-
schaft ist durch die in diesem Jahr bereits sehr
frith einsetzende Regenzeit sattgriin, ein nicht
unbedingt typisches Bild fiir diese Region in den
wechselfeuchten Tropen. Seit 2018 hat es klima-
bedingt keine andauernde, zuverldssige Regen-
zeit mehr gegeben. Bei den diesjihrigen hohen
Niederschlagsmengen hat es bedauerlicherweise
sogar viele Tote, besonders in der Hauptstadt ge-
geben. Uberall sieht man Terrassenfeldbau, Vieh-
wirtschaft, Streusiedlungen und kleine Farmen.
Und stets sind die Menschen zu Fuf8 unterwegs:
auf den Strafien, neben den Strafien, gemeinsam
mit Zebu-Rinderherden und Ziegen.

Die Ankunft in Wote ist zundchst etwas trige-
risch: eine mittelgrofle Stadt, doch ein klassisches
Zentrum sucht man vergeblich. Ein Supermarkt
mit angeschlossener Haushalts- und Mobelabtei-
lung ist jedoch, dhnlich wie die Mirkte, ein zent-
raler Treffpunkt fiir die Menschen.
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Zusammenarbeit mit der lokalen Bevdlkerung
Begleitet und unterstiitzt werden wir in dieser
Woche von Mary Mutua und Benson Kimote.
Benson arbeitet fiir ADSE (Anglican Development
Services Eastern) — der ausfiihrenden Organisa-
tion von Seiten Kenias. Mary ist Lehrerin fiir das
Fach Landwirtschaft und damit verantwortlich
fiir die nachhaltige Bewirtschaftung der Schul-
girten zur Gewihrleistung einer Mahlzeit fur die
Kinder. Eine extrem wichtige Aufgabe im Kampf
gegen den Hunger und als kleiner Beitrag gegen
den Klimawandel, der sich in Form von Dirren
mehr und mehr abzeichnet. In den letzten Jahren
war das Problem des Hungers ein existenzielles
fir auBerst viele Kinder und Jugendliche.

Wir bewegen uns mit allradtauglichen Fahrzeu-
gen auf durchweichten Naturstrafien durch das
Farm- und Buschland im Umkreis der Ortschalft
Kalawa. Das Dorf liegt 32 km von Wote entfernt,
eine Strecke, fiir die man mit dem Auto hier rund
eine Stunde bendtigt. Wir erfahren, dass nur etwa
20 % der Bewohner Zugang zu Strom in ihren
Haushalten haben. Viele nutzen Photovoltaik. Fiir
das Aufladen von Handys gibt es sogenannte Mo-
bile Charge Shops, in denen man sein Handy fir
etwa 20 Kenia-Schilling (ca. 13 Eurocent) aufla-
den kann.

Doch nicht nur das Leben der Menschen beein-
druckt uns, auch die Natur mit ihren zahlreichen
Mango- und Papayabaumen sowie den Sisalpflan-
zen am Straflenrand, deren robuste Fasern fiir
Teppiche, Korbe und Seile genutzt werden. Be-
sonders eindrucksvoll ist der Baobab-Baum: Er
speichert Wasser in seinem Stamm und kann so
in der Trockenzeit Blitter ausbilden, wihrend er
in der Regenzeit wenig oder kein Laub tragt. Seine
Friichte, Mabuyu, werden mit Lebensmittelfarbe
{iberzogen und als Stiigkeit verkauft und geges-

sen.

Begegnungen in den Schulen

Nach einer durchregneten Nacht ist der River Kai-
ti so stark angestiegen, dass die Briicke als Zufahrt
zur Stadt sehr stark unterspiilt kaum passierbar
ist. Der erste Schulbesuch steht fiir uns an und

I



Bild 3: Offizielle Einweihung des Wassertanks an der
Chemichemi Secondary School

aufgrund dieser starken Regenfille gestaltet sich
die Anfahrt mit einem erheblichen Umweg und
einer fast zweistiindigen Autofahrt. Viele Wege
sind im Ergebnis unpassierbarer Fliisse einfach
nicht mehr befahrbar.

Der Besuch der Chemichemi Secondary School
wird zu einem besonderen Erlebnis: Eine ,,Com-
missioning, die Einweihung eines Wassertanks,
steht bevor. Schon beim Nédherkommen zum
Schulgelinde horen wir Gesinge, die mitreiflen.
,Karibu“ wird hier gelebt: Nach einem Gebet
folgen die Rede des Direktors, Beitrage von Ver-
treterinnen und Vertretern von ADSEastern, der
lokalen Partnerorganisation von Wasser fiir Kenia
e. V., Worte der Dankbarkeit von Eltern sowie ein

Bild 4: Das Schuhwerk der Kinder

Beitrag aus unserer Gruppe. Anschlieffend wer-
den Geschenke ausgetauscht.

Uns fillt auf, dass Kinder und Erwachsene dick
eingehtillt in Winterjacken und Miitzen unter-
wegs sind. ,Es ist einfach noch kalt, erklért uns
Mary, die selbst friert. Das Thermometer im Auto
zeigt um 10 Uhr morgens 23 °C. ,,Es ist eben Re-
genzeit®, erginzt sie.

Auch an den folgenden Tagen, an denen wir acht
weitere, diesmal Primary Schools (Grundschu-
len, die in Kenia bis zur 9. Klasse reichen) besu-
chen, werden wir stets mit Gebeten, Tanz, Gesang
und einem obligatorischen Eintrag ins Géstebuch
empfangen. Immer wieder staunen wir dariiber,
wie herzlich und fréhlich wir von den Schulge-
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meinschaften aufgenommen werden. Neben die-
ser Herzlichkeit fillt uns auf, dass jede Schule ein
eigenes Motto trigt, etwa ,Knowledge is power*
oder ,,Strive for excellence”.

Das Schuljahr beginnt in Kenia im Januar. Zeug-
nisse basieren auf sogenannten ,Final Exams".
Der Unterricht ist hiufig stark durch Frontalun-
terricht und Diktate geprigt. Schuluniformen, die
oft innerhalb der Familien weitergegeben werden,
unterstreichen diesen strukturierten Rahmen.
Wir haben Fragen und Fotos von deutschen Schii-
lerinnen und Schiilern im Gepéck. Die keniani-
schen Kinder freuen sich sehr iiber diesen Ein-
blick in unseren Schulalltag. Bei den Gesprichen
zeigt sich schnell, dass ein Thema viele verbindet:
FufSball und Sport. Unsere mitgebrachten Ge-
schenke, Fuflballe und Volleybille, kommen da-
her besonders gut an und werden gemeinsam mit
Lehrkriften und Kindern sofort bespielt. Hier,
wie iiberall auf der Welt, funktioniert dann Ver-
staindigung ganz einfach verbindend - ohne gro-
e Worte.

Wasser fiir Kenia

An den Schulen besuchen wir die Wassertanks,
Schulkiichen und Farmponds (zur Bewdsserung
der Schulgirten), die mithilfe der Spenden von
Schulen tiber den Verein Wasser fiir Kenia e. V. in
Zusammenarbeit mit ADSE, Wasserbauingenieu-
ren und den kenianischen Schuleltern realisiert
wurden. Wahrend der kurzen Regenzeit wird das
Regenwasser von den groflen Schulddchern ge-
sammelt und in Wassertanks fiir die lange Tro-
ckenzeit gespeichert.

So kénnen insbesondere die Schulmadchen am
Unterricht teilnehmen, anstatt, wie traditionell
{iblich, weite Wege zuriicklegen zu miissen, um
Wasser zu holen. Das Engagement der Schiilerin-
nen und Schiiler aus niedersichsischen Schulen
ermdglicht somit im Sinne der ,Hilfe zur Selbst-
hilfe“ Bildung fiir Madchen und Zugang zu sau-
berem Wasser fiir die gesamte Schulgemeinschaft
in den besuchten Schulen in Kenia.

Im direkten Kontakt erleben wir die grofie Dank-
barkeit. Fiir die Kinder in Kenia sind drei Grund-
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pfeiler iiberlebenswichtig: 1. Wasser, 2. Nahrung,
3. Bildung. Auch in ihren immer wieder dargebo-
tenen Téanzen, Gedichten und Liedern unterstrei-
chen sie die immense Bedeutung dieser lebens-
wichtigen Ressourcen.

Uns wird bewusst, dass die Hilfe unserer und an-
derer niedersichsischer Schulen tiber den Verein
Wasser fiir Kenia e. V. tatsichlich ankommt und
wertgeschitzt wird. Auf einer Autofahrt fragt uns
Mary, wie die Trinkwasserversorgung in Deutsch-
land funktioniert. Als wir berichten, dass Wasser
einfach immer nur aus der Leitung kommt, ist sie
fassungslos, besonders dariiber, dass wir damit
duschen, baden und abwaschen. Diese Selbstver-
stindlichkeit erfiillt uns mit grofier Demut.
Gleichzeitig beschaftigt uns, dass wir nur an einer
Schule erlebt haben, dass Kinder ein Mittagessen
erhalten. An allen anderen Schulen wurde aus-
schliefSlich fiir die Lehrkrafte gekocht. Auch die
Schulwege geben Anlass zum Nachdenken: Viele
Kinder laufen tiglich bis zu eineinhalb Stunden
zur Schule. Oft ist ihr Schuhwerk stark abgenutzt
oder gar nicht vorhanden. Hinzu kommt ein ern-
stes Problem durch Insekten, die ihre Eier in die
FiiRe der Kinder legen, was das Laufen erschwert
und Krankheiten verursacht.

Auch grundlegende Alltagsgegenstinde fehlen
hiufig: Zahne werden nicht mit Zahnbirsten,
sondern mit kleinen Asten gereinigt, und die
Haare der Kinder sind meist kurz geschoren, da
Wasser fiir die Korperpflege in den Haushalten
knapp ist.

Von Wote zum Amboseli-Nationalpark

Wir verlassen nach einer Woche Wote Richtung
Siiden und begegnen immer wieder groffen An-
sammlungen von Miill. Dabei hat die kenianische
Regierung bereits 2017 ein Verbot von Plastik-
tiiten eingefithrt. Verstofle konnen mit Strafen
von bis zu 33.000 Euro geahndet werden. Dieses
Verbot ist eine Reaktion auf die massiven Um-
weltprobleme durch Plastikmiill. In den Natio-
nalparks wird verstirkt darauf geachtet, Besucher
{iber die Folgen von Miill aufzuklaren, etwa durch
Informationstafeln.




Bild 5: Mull-Aufklarungstafel im
Nationalpark Taita Hills

Je naher wir dem Amboseli-Nationalpark kom-
men, desto imposanter erhebt sich der Kilimand-
scharo. Als hochster freistehender Berg der Welt
(5.895 m) verleiht er jeder Szene, ob mit Elefanten,
Zebras oder Giraffen, eine besondere Wirkung.
Auch auf dem Weg zum Tsavo-West-National-
park bleibt er lange sichtbar. Die Regionen Tsavo
Ost und Taita Hills zeigen sich ungewohnt griin
— das Bild einer trockenen, gelb-braunen Savanne
scheint in diesem Moment kaum vorstellbar.

In Buchuma, zwischen Tsavo Ost und West, tren-
nen sich schlieSlich unsere Wege. Ein Kollege
reist mit dem Zug zuriick nach Nairobi, wiahrend
die anderen beiden weiter zum Indischen Ozean
fahren.

Je naher wir der Kiiste kommen, desto hoher wer-
den die Gebdude, und der Tourismus wird zu-
nehmend sichtbar. Besonders auffillig sind die
zahlreichen Tuk-Tuks, in der Metropolregion
Mombasa soll es bis zu 15.000 geben, teilweise
bereits solarbetrieben. Auch die Straflen zeigen
starke Gegensitze: Moderne Abschnitte wechseln
sich mit grofien Schlaglochern ab. Die neueren
Straflen wurden vielfach von chinesischen Fir-
men gebaut, von Einheimischen teils spottisch als
»Plastic Roads* bezeichnet.
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Bild 6: Der Austausch von Tieren zwischen den
Nationalparks ist nicht untblich

Mombasa selbst empfangt Besucher mit den be-
rithmten Elefantenstofizdhnen, die als Wahrzei-
chen die Moi Avenue tiberspannen. Sie wurden
1952 als Willkommenssymbol fiir die damalige
britische Thronfolgerin Elizabeth II. errichtet.
Im nahegelegenen Uhuru Garden leben tausende
Fledermiuse — ein eindrucksvoller Kontrast zwi-
schen Natur und urbanem Raum.

In der Altstadt von Mombasa befinden sich Ge-
wiirz- und Textilmidrkte, und viele Gebdude er-
innern an die Kolonialzeit. Auffillig sind die mit
Kreide markierten Haustiiren: Diese Zeichen
geben Auskunft dariiber, ob in den vergangenen
drei Jahren Kinder unter fiinf Jahren im Haushalt
geimpft wurden. Standardimpfungen wie gegen
Tetanus und Polio sind kostenlos.

Die zweitgrofite Stadt Kenias tiberrascht mit einer
Mischung aus modernen Gebduden und histori-
schen Bauten. Mitten in der Stadt liegen ein Golf-
platz, Regierungsgebdude und Wohnhauser ent-
lang der Kiiste. Der Stadtkern ist tiber eine Briicke
im Norden sowie durch Fihrverbindungen im
Stiden angebunden.

Die Fihriiberfahrt macht die Gegensitze beson-
ders deutlich: Alle 15 Minuten legt eine Fihre ab,
die neben etwa 15 Autos bis zu 1.000 Personen
transportiert. Am anderen Ufer angekommen,
zeigt sich eine vollig andere Realitit, gepragt von
Armut und schwierigen Lebensbedingungen.
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China in Afrika — mit der Bahn nach Nairobi
Im einstigen Bestreben der kolonialen Erschlie-
Bung Ostafrikas durch die Briten im Wettlauf
mit den anderen konkurrierenden europdischen
Grofimichten entstand im Jahr 1896 das ehrgei-
zige Vorhaben, vom Indischen Ozean eine Eisen-
bahn bis in das Innere des Kontinents zu fiihren.
Der Bau der sogenannten Uganda-Bahn wurde
noch im gleichen Jahr begonnen — ein Vorhaben,
das auch die Bezeichnung Lunatic Line (,,Strecke
des Irrsinns®) erhielt. 1904 erreichte der Eisen-
bahnbau den Victoriasee.

Mehr als ein Jahrhundert spéter wurde in dersel-
ben Region erneut ein grof3es Infrastrukturprojekt
umgesetzt: die Bahnverbindung zwischen Mom-
basa und Nairobi. Zwischen 2013 und 2017 ent-
stand eine 472 Kilometer lange, eingleisige Stre-
cke in Normalspur. Rund 25.000 Kenianer waren
am Bau beteiligt. Finanziert wurde das Projekt zu
90 % von der chinesischen Export-Import-Bank,
wihrend Kenia 10 % tibernahm.

Die Strecke iiberwindet 1.661 Hohenmeter und
ist nicht elektrifiziert. Besonders im Bereich der
Nationalparks Tsavo East und West wurde sie ein-
gezaunt, mit Unterfithrungen fiir Wildtiere. Gro-
Re Teile verlaufen auf Dammen oder aufgestin-
derten Trassen, um eine moglichst geradlinige
Streckenfithrung zu gewédhrleisten.

Am Bahnhof von Voi erlebt man einen abrupten
Kontrast: Die Natur der Savanne weicht einer
streng organisierten, sauberen und stark kontrol-
lierten Infrastruktur. Mehrfache Sicherheitskont-
rollen, Videoiiberwachung und klare Abldufe er-
innern stark an China - ,,China in Afrika®
Piinktlich um 9:55 Uhr verldsst der Zug den Bahn-
hof. Mit einem Tempo von maximal 110 km/h
fihrt er lange Zeit parallel zur stark befahrenen
und unfalltrichtigen Mombasa-Road, einer wich-
tigen Transportachse Richtung Uganda und dem
Kongo. Der Ausbau der Straf8eninfrastruktur
bleibt hier eine grofe Herausforderung fiir die
Zukunft.
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Bild 7: Zugtrasse

Bild 8: Bahnhofshalle von Voi

Nach viereinhalb Stunden Fahrt und fiinf Statio-
nen erreicht man Nairobi Terminus. Auch dort
prigen von China gebaute, aufgestinderte und
mautpflichtige Stadtautobahnen das Stadtbild.
Die Reise durch Kenia und die Besuche an den
Schulen waren fiir uns mehr als bereichernd. Sie
haben eindriicklich vor Augen gefiihrt, wie wert-
voll sauberes Wasser, Erndhrung und Bildung sind
_ Grundrechte und -bediirfnisse des Menschen,
die fiir uns selbstverstindlich sind, hier in Kenia
aber aufRerordentlich wertgeschitzt werden, weil
sie eben nicht alltdglich sind.

Und schliefflich heif’t es Abschied nehmen. Mit
einem letzten ,Kwaheri, Kenya!* - Auf Wieder-
sehen, Kenia! — treten wir die Heimreise an.

Text & Fotos: Anne Giinzl und Dr. Jiirgen Gericke
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